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सभी खण्डों से निरे्दशािुसार प्रश्िों के उत्तर र्दीजिए।  
Section-A / खण्ड-अ 

(Very Short Answer Type Questions) 
(अनि ऱघु उत्तरीय प्रश्ि) 

1. Answer any ten question from this section Give answer of each 
question in about 50 words [2x10-20] 

इस खण्ड से किनहहॊ दस प्रश्नों िे उत्तर दहजजए। प्रत्येि प्रश्न िा उत्तर ऱगभग 50 
शब्दों में टहजजए। 

(i) Respiration 

   श्वसन 

(ii) Chest discomfort 

    सीने में बेचैनी 

(iii) Diarrhoea 

    डायररया 

(iv) Mental Health First Aid 
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   मानससि स्वास््य प्राथसमि चचकित्सा  

(v) Sexually Transmitted Diseases (STDs) 

    यौन सॊचाररत रोग 

(vi) Content of First Aid Kit 

    प्राथसमि चचकित्सा किट िी सामग्री  

(vii) Cold burns (Frost bites) 

    शीत दॊश 

(viii) Food poisoning 

 भोजन ववषाक्तता 

(ix) Asthama 

 दमा/अस्थमा 

(x) Fractures 

 अजस्थ भॊग 

(xi) What are the physical changes that occur during male puberty? 

 ऩुरुष यौवन िे दौरान क्या-क्या शारहररि ऩररवततन आते  

(xii) Psychosis 

 मनोवविृतत 



Section-B | खण्ड-ब 

(Short Answer Type Questions) 

(ऱघु उत्तरीय प्रश्ि) 

2. Answer any five questions from this section. Give answer of each 
question in about 200 words. [7x5=35] 

इस खण्ड से किनहहॊ ऩाॉच प्रश्नों िे उत्तर दहजजए। प्रत्येि प्रश्न िा उत्तर ऱगभग 
200 शब्दों में दहजजए। 

(i) What are Mental Health Problems in India? 

 भारत में मानससि स्वास््य समस्याएॉ क्या-क्या हैं ? 

(ii) Write about basics of Heart and Blood circulation. 

 हृदय और रक्त ऩररसॊचरण िी मूऱ बातें सऱखखए।  

(iii) What is First Aid and its Laws? 

 प्राथसमि चचकित्सा और इसिे िानून क्या हैं ? 

(iv) What are the preventions of STDs? 

 यौन सॊचाररत रोगों िी रोिथाम क्या-क्या हैं ? 

(v) Write down some crisis first aid for Suicidal Behaviour. 

 आत्मघाती व्यवहार िे सऱए िुछ सॊिट प्राथसमि उऩचार सऱखखए।  

(vi) Explain reproductive system of Human. 



 मानव िी प्रजनन प्रणाऱह िी व्याख्या िीजजए।  

(vii) What is Birth Control and Abortion? 

 जनम तनयॊत्रण और गभतऩात क्या है ? 

(vii) Write about first aid related to snake bites and Insect stings. 

साॉऩ िे िाटने और िीड ेिे डॊि से सॊबॊचधत प्राथसमि उऩचार िे बारे में सऱखखए।  

(ix) What is Unconsciousness, Stroke and Epilepsy? 

 बेहोशी, स्रोि एवॊ समगी क्या है? 

(x) write about Depression and Anxiety disorders. 

 अवसाद एवॊ चचनता वविारों िे बारे में सऱखखए।  

Section-C / खण्ड-स 

(Long Answer Type Questions) 

(र्दीघघ उत्तरीय प्रश्ि) 

3. Answer any two questions from this section. Give answer of each 
question in about 500 words. [10x2=20] 

इस खण्ड से किनहहॊ दो प्रश्नों िे उत्तर दहजजए। प्रत्येि प्रश्न िा उत्तर ऱगभग 500 
शब्दों में दहजजए। 

(i) What are the aims of First Aid? Write down types and content of 
first aid kit. 



प्राथसमि चचकित्सा िे उद्देश्य क्या-क्या हैं ? प्राथसमि चचकित्सा किट िे प्रिार व 
सामग्री सऱखखए। 

(ii) Write about first aid related with skin and burns due to the 
following: 

तनम्नसऱखखत िे िारण त्वचा और जऱन से सॊबॊचधत प्राथसमि उऩचार िे बारे में 
सऱखखए : 

(a) Electrical and Chemical Burns 

 ववद्युत और रासायतनि जऱन 

(b) Prevention of Burns 

 जऱन से बचाव 

(c) Heatstroke 

 ऱू ऱगना 

(iii) What is Mental Health First Aid Action Plan? What is Non-
suicidal self injury? 

मानससि स्वास््य प्राथसमि चचकित्सा िायत योजना क्या है ? गैर आत्मघाती आत्म 
चोट क्या है? 

(iv) What are the facts and myths about LGBTQ issues and 
identities? 

 LGBTQ मुद्दों और ऩहचानों िे बारे में त्य और समथि क्या है? 



(v) Write about basics of urinary system and gastrointestinal system. 

 मूत्र प्रणाऱह एवॊ जठराॊत्र प्रणाऱह िी मूऱ बातें सऱखखए।  

(vi) What are the emergencies in Rural areas and at educational 
 institutions and works?  

 ग्रामीण ऺेत्रों में और शैऺखणि सॊस्थानों एवॊ िामों में आऩात जस्थतत िा 
 वणतन िीजजए। 
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